
※サービス品質保持のため、緊急でメンテナンスを実施する場合があります。詳細はWeb（www.jcom.co.jp）をご覧ください。
※放送スケジュールおよび内容は予告なく変更の可能性があります。最新の情報は電子番組表（EPG）にてご確認ください。

5 00 神社百景～GRACE of JAPAN～
00 ダイレクトテレショップ

00 ダイレクトテレショップ 5 00 ダイレクトテレショップ
30 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

6
00 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラス

6
00 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

15 新川島隆太教授のテレビいきいき脳体操 15 川島隆太教授のテレビいきいき脳体操

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7
00 【再】韓国ドラマ「マイ・ヒーリング・ラブ～あした輝く私へ～」出演：ソ・ユジン、ヨン・ジョンフン

7 00 神社百景～GRACE of JAPAN～
00 ゴーゴー！のりものタウン

30 インフォメーション 30 13・20 日 北の国から
40周年記念トークショー
『思い出せ！五郎の生き方』
第一部・第二部
27日 Olá !マウリシオTV8

00 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪ 00 秘境駅の旅 00 湯めぐり鉄道～温泉といやしの旅～ 00 つながるニッポン！応援のチカラ 00 魚芸人道 ととメシ／
Jテレほっとナビ 8

00
超イイネ！ユニバーサル・
スタジオ・ジャパン／
Jテレほっとナビ

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

9 00 ショップチャンネル 9 00 ショップチャンネル

10 00 ジュエリー☆GSTV 10 00 ジュエリー☆GSTV

11 00 QVC 11 00 QVC

0 00 ジュエリー☆GSTV 0 00 ジュエリー☆GSTV

1
00 韓国ドラマ「マイ・ヒーリング・ラブ～あした輝く私へ～」

出演：ソ・ユジン、ヨン・ジョンフン 1
00 大人の趣味とライフスタイル 00

6日 TSUKEMENTV
13・20・27 日 石ちゃんの
SAKE旅

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

2 00 ショップチャンネル 2
00 つながるニッポン！応援のチカラ 00 快決中尾ミエ！

30 インフォメーション

3 00 ～8火 韓国ドラマ「シグナル」出演：イ・ジェフン、キム・ヘス9水～ 韓国ドラマ「キム秘書はいったい、なぜ？」出演：パク・ソジュン、パク・ミニョン 3
00 おにぎりあたためますか 00 水曜どうでしょうClassic

30 インフォメーション

4
00 インフォメーション

4
00 離島酒場 00 世界の船旅

30 前川清の
笑顔まんてん
タビ好キ

30 湯めぐり鉄道～温泉といやしの旅～ 30 鉄道・絶景の旅 30 歴史ミステリー
日本の城見聞録

30 太田和彦のふらり旅
新・居酒屋百選

30 インフォメーション

5
00 鉄道ひとり旅～今日も列車は走り出す！～ 5

00ぐっさん家～THEGOODSUN HOUSE ～ 00ドライブインらーめん探訪
30 インフォメーション 30 インフォメーション

6
00 石ちゃんのSAKE旅 00 離島酒場 00 吉田類の北海道港町めぐり 00 世界の船旅 00 太田和彦の日本百名居酒屋 6

00 大人の趣味とライフスタイル
30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7
00 秘境駅の旅 00 おにぎりあたためますか 00 水曜どうでしょうClassic 00ぐっさん家～THEGOODSUNHOUSE ～ 00 大人の趣味とライフスタイル 7

00 中山秀征の有楽町で 00 つながるニッポン！応援のチカラ
30 インフォメーション 30 インフォメーション

8 00 太田和彦のふらり旅新・居酒屋百選 00 鉄道・絶景の旅 00
迷宮グルメ
異郷の駅前食堂
【旅人：ヒロシ】

00 快決中尾ミエ！
00 泉秀樹の歴史を歩く 8

00 鉄道ひとり旅～今日も列車は走り出す！～ 00 Made in Hawaii TV

30 太川陽介のスナック歌謡界～昭和スターが集う店～ 30 インフォメーション

9
00 太川陽介のスナック歌謡界～昭和スターが集う店～ 00ドライブインらーめん探訪 00 石ちゃんのSAKE旅 00 太田和彦の日本百名居酒屋 00 金曜サスペンス

4金 森村誠一サスペンス
迷路
11金 刑事クマさん
18金 西伊豆人情ツアー
御手洗華子の事件日誌
25金 山村美紗サスペンス
小京都・龍野殺人事件

9 00 歴史ミステリー日本の城見聞録
00 6日 武士の一分
出演：木村拓哉、檀れい
13日 ザ・メキシカン
出演：ブラッド・ピット、
ジュリア・ロバーツ
20日 明日の記憶
出演：渡辺謙、樋口可南子
27日 映画キセキ
－あの日のソビト－
出演：松坂桃李、菅田将暉

30 大人の趣味とライフスタイル 30 吉田類の北海道港町めぐり

10 00
新 1火～ 韓国ドラマ
「キム秘書はいったい、なぜ？」
出演：パク・ソジュン、パク・ミニョン

10
00 快決中尾ミエ！

30 太川陽介のスナック歌謡界～昭和スターが集う店～

11 00中国ドラマ「独孤伽羅～皇后の願い～」出演：フー・ビンチン、チャン・ダンフォン

00 Made in Hawaii TV
11 00

笑福亭鶴光の
オールナイトニッポン.TV
@J:COM30 MGR クッジーュミ（

ゴールドラッシュ）

0 00 QVC 0 00 QVC

1
00 月からかい上手の高木さん3 火 火は2話連続（-深2:00） 水スーパーロボット大戦OGジ・インスペクター

木機動戦士ガンダムTHEORIGIN～前夜 赤い彗星～ 金 神様になった日 ※25金 は2話連続（-深2:00）
1

00 Made in Hawaii TV 00 MGR クッジーュミ（
ゴールドラッシュ）

30 ダイレクトテレショップ
30 迷宮グルメ
異郷の駅前食堂
4週連続放送！
【旅人：ヒロシ】

30 6日 超イイネ！
ユニバーサル・スタジオ・
ジャパンほか
13日 山村美紗サスペンス
小京都・龍野殺人事件
20日 サスペンスドラマ
刑事クマさん
27日 超イイネ！
ユニバーサル・スタジオ・
ジャパンほか／
笑福亭鶴光のオールナイト
ニッポン.TV @J:COM
（深2:30-）

2
00 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラスほか

00 太田和彦のふらり旅新・居酒屋百選ほか 00 太田和彦の日本百名居酒屋ほか 2
30 WOWOW映画工房 30 MGR クッジーュミ（

ゴールドラッシュ） 30 TSUKEMENTVほか

3
00 ショップチャンネル 3

30 爆旅道中記

4 4 00 泉秀樹の歴史を歩く

日曜映画劇場

ごごドラ

ごごドラ

アロハフライデー!!

ドラマナイト

ドラマナイト

アニおび

j  テレ番組表 番組詳細は
※この編成表はレギュラー番組です。3/1[tue] -31[thu]

月 7・14・21・28 火 1・8・15・22・29 水 2・9・16・23・30 木 3・10・17・24・31 金 4・11・18・25 土 5・12・19・26 日 6・13・20・27

東日本
西日本

下　関
熊　本

10ch
12ch

111ch
11ch

HD
HD

HD
HD

QVCは毎日放送中！前5:00 ～深3:00　 J：テレ視聴中に、リモコンの青ボタンを押す
※深0:00～1:00、前11:00～後0:00は東日本101ch、西日本121ch、下関・熊本111chで放送

歴史・紀行

地域発全国エンタメ

旅・グルメ

12 土 後6:00-
池波正太郎時代劇スペシャル「雨の首ふり坂」

11金 後8:00-
北京2022冬季パラリンピック
車いすカーリング 準決勝

12土 後9:00-
北京2022冬季パラリンピック
車いすカーリング 決勝

21 月～24木・28 月～31木 後6:00-
連続ドラマ 精霊流し～あなたを忘れない～

8火 後9:00-
「BVLGARI AVRORA
AWARDS」特別番組

10木 後7:00-
イルカ50周年イルカのミュージックハーモニー30周年記念
「青春のなごり雪コンサート」
10木 後8:30- SONGS「杏里」

後9:00- SONGS「安全地帯」
10木 後9:30-
「ドキュメンタリー～つなぐ～」森本千絵～未来に向けて～
※6日後11:15- 第1弾を再放送

11金 後5:00-
【生】震災特番2022「食で紡ぐ宮城の明日」
11金 後6:00-
震災特番2022「震災の記憶を継ぐ若者たち」

13日 後6:00-
北京2022冬季パラリンピック
アイスホッケー 準決勝・決勝

6日 前7:00-
池波正太郎時代劇
スペシャル「顔」

13日 後11:30-
「BVLGARI AVRORA
AWARDS」特別番組

オトナの趣味・エンタメ

巻末8


