
放送日時

放送エリア

毎日8:00／16:00／22:00（1・11・21日更新）
府中市・国分寺市・小金井市・西東京市・小平市・東久留米市・東村山市・
清瀬市のJ:COMサービスエリア

市民の皆さまの活動を応援しています

出演者
募集! 番組を通じてあなたの活動を発信しませんか？

応募は上記番組Webから！

演奏会、スポーツ大会、発表会など様々な活動に全力で打ち込む
市民の皆さまを応援する番組です。

ご視聴はコチラから

地デジ11ch
公式YouTubeチャンネル
J:COMチャンネル・
J:テレ

※「J:COMチャンネル」は、J:COMサービス対応済みの建物で視聴可能（無料）。　※テレビ本体のチューナーで視聴いただく場合、テレビのスキャンが必要となる場合あり。　
※放送内容は予告なく変更となる場合あり。　※YouTube は、Google LLC の商標。

番組Web▶

※2024年3月末現在（一部除く）。　※住所や建物によっては利用いただけない場合あり。　※会社名・製品名・サービス名は、各社の登録商標または商標。一部申請中のものを含む。　※画像・イラストはすべてイメージ。

jcomチャンネル 0120-999-000 AM9:00～PM6:00
【年中無休】

※発信者番号を非通知に設定されている場合は、0120の前に「186」をつけてお電話ください。

ご視聴に関する
お問い合わせ


