
※サービス品質保持のため、緊急でメンテナンスを実施する場合があります。詳細はWeb（www.jcom.co.jp）をご覧ください。
※放送スケジュールおよび内容は予告なく変更の可能性があります。最新の情報は電子番組表（EPG）にてご確認ください。

※映画・ドラマの外国語作品について、「吹替」の表記がないものは「字幕版」となります。

5 00 ダイレクトテレショップ 5 00 ダイレクトテレショップ

6
00 道の駅へ行こう！

6
00 道の駅へ行こう！ 

25 川島隆太教授のテレビいきいき脳体操 25 川島隆太教授のテレビいきいき脳体操

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7 00 韓国ドラマ「神との約束」
7 00 泉秀樹の歴史を歩く

「本田忠勝」

00 ユニバーサル・スタジオ・ジャパン
15 東北の聖地を訪ねて

30 インフォメーション 30 インフォメーション

8 00 旅する観光列車 ※３月 除く 00 三宅智子の女子的駅弁紀行 00 にっぽん鉄道風景 00 鉄道ひとり旅 00 東北の聖地を訪ねて
8 00 新プレメンレッスン！ 00 ゴルフ★パラダイス

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

9 00 韓国ドラマ「よくおごってくれる綺麗なお姉さん」 00 Made in Hawaii TV
9 00 ゴルフ★パラダイス

00 内藤雄士のテクゴル
15 ごるビバ

30 インフォメーション 30 インフォメーション

10 00 ジュエリー☆GSTV 10 00 ジュエリー☆GSTV

11 00 QVC　 11 00 QVC

0 00 ショップチャンネル 0 00 ショップチャンネル

1 00 韓国ドラマ「神との約束」
1 00 大人の趣味とライフスタイル 00 ヒロシのひとりキャンプのすすめ

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

2 00 ショップチャンネル 2 00 水曜どうでしょう Classic 00 おにぎりあたためますか

30 インフォメーション

3 00 中国ドラマ「明蘭～才媛の春～」
00 東北の聖地を訪ねて

3
00 おにぎりあたためますか 00 水曜どうでしょうClassic

15 インフォメーション
30 インフォメーション45 道の駅へ行こう！

4 00 インフォメーション
4 00 熱烈！ホットサンド！ 00 いろはに千鳥

30 〜20 木  韓国ドラマ「ボーイフレンド」
24 月 〜 韓国ドラマ「マイ・ディア・ミスター〜私のおじさん〜」

30 郷愁の街角ラーメン 30 インフォメーション

5
00 インフォメーション

5
00 1 土  和牛のお肉ざんまい 00 新 郷愁の街角ラーメン

30 インフォメーション
30 オンデマンドでみよう ※7 金 除く

30 インフォメーション
45 インフォメーション

6 00 新 ふくあじ
6 00 大人の趣味とライフスタイル15 映画館へ行こう ※7 金 除く

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7 00 新 女子的駅弁紀行 00 新 にっぽん鉄道風景 00 鉄道ひとり旅 00 旅する観光列車 00 21 金  いい伊豆みつけた ほか
7 00 大人の趣味とライフスタイル

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

8 00 太田和彦 新・居酒屋百選 00 鉄道・絶景の旅 00 迷宮グルメ 
異郷の駅前食堂

00 ヒロシのひとりキャンプ
00 日本の旬を行く！

路線バスの旅 8
00 狩野英孝のクセうまラーメン 00 旅する観光列車 ※2 日 除く

30 新ヒロシのぼっちキャンプ 
ほか　

30 インフォメーション

9 00 柏原芳恵の喫茶☆歌謡界 00 Made in Hawaii TV 00 熱烈！ホットサンド！ 00 7 金  広域捜査官楠錬三郎 3 
14 金  小学校教師
沢木千太郎
21 金  下町女占い師 清香
姐さんの人情事件簿 ほか

9 00 鉄道・絶景の旅
00 2 日  マエストロ！

9 日  超高速!参勤交代
リターンズ
16 日  ハンサム★スーツ
23 日  愛を積む人

30 インフォメーション

10 00 韓国ドラマ「マイ・ディア・ミスター〜私のおじさん〜」 10 00 柏原芳恵の喫茶☆歌謡界

30 いろはに千鳥

11
00 韓国ドラマ「よくおごってくれる綺麗なお姉さん」 00 Made in Hawaii TV

11 00 笑福亭鶴光のオールナイト
ニッポン.TV @J:COM 15 発掘！〇〇屋なのに

ナイツなラーメン ほか30 狩野英孝の
クセうまラーメン 30 柏原芳恵の喫茶☆歌謡界 30 大人の趣味とライフスタイル 30 MGR （ミュージック

ゴールドラッシュ）

0 00 QVC 0 00 QVC

1
00 〜3 月  蒼穹のファフナー

10 月 ～ 新 マリア様がみてる4 00 新うらみちお兄さん 00 水曜どうでしょうClassic 00 ～20 木  第19回
女流モンド杯
27 木  水谷豊

「聖夜の逃亡者」
ほか

00 14 金 ～ 
ヒロシのぼっちキャンプ 1

00 Made in Hawaii TV
00 笑福亭鶴光のオールナイト

ニッポン.TV @J:COM30 ボボボーボ・ボーボボ 30 MGR 30 おにぎりあたためますか 30 1 土 ～15 土  
サスペンス「広域捜査官
楠錬三郎」1～3 
ほか

45 14 金 ～ 
ヒロシのひとりキャンプ

2
00 ユニバーサル・スタジオ・ジャパン

00 これからの日本 00 ダイレクトテレショップ 2
00 9 日 ～ 太田和彦 

新・居酒屋百選　15 17月  映画館へ行こう ほか 15 ○○屋なのにナイツなラーメン
30 MGR 30 熱烈！ホットサンド！

3 00 ショップチャンネル 3 00 第19回女流モンド杯

4 4 30 MGR

j テレ番組表 番組詳細は
※この編成表はレギュラー番組です。

月 3・10・17・24 火 4・11・18・25 水 5・12・19・26 木 6・13・20・27 金 7・14・21・28 土 1・8・15・22・29 日 2・9・16・23・30

4/1[sat]-30[sun]
QVCは毎日放送中！前5:00〜深3:00　J：テレ視聴中に、リモコンの 青 ボタンを押す
※深0:00〜1:00、前11:00〜後0:00は東日本101ch、西日本121ch、下関・熊本111chで放送

東日本

10
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西日本

12
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111
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11
chHD

モーニングゴルフアワー

モーニングゴルフアワー

鉄道旅ゾーン

アニおび

ごごドラ

ごごドラ

ごごドラ

日曜映画劇場

アロハ フライデー!!

ドラマナイト

ドラマナイト

あさ９ドラマ

30 日  後8:00-
GW特番
迷宮グルメ 

30 日  後10:00-
GW特番
ヒロシのひとりキャンプのすすめ

29 土  深1:30-
GW特番
ヒロシのひとりキャンプのすすめ

29 土  後8:00-
GW特番
迷宮グルメ

巻末8


