
※サービス品質保持のため、緊急でメンテナンスを実施する場合があります。詳細はWeb（www.jcom.co.jp）をご覧ください。
※放送スケジュールおよび内容は予告なく変更の可能性があります。最新の情報は電子番組表（EPG）にてご確認ください。

5 00 ダイレクトテレショップ 5 00 ダイレクトテレショップ

6
00 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

6
00 久野先生の健康体操

15 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラス 15 TSUKEMEN TV

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7
00 ディズニータイム 「ジェイクとネバーランドのかいぞくたち」

7 00 泉秀樹の歴史を歩く
00 インフォメーション

30 インフォメーション 30 キッズライン with ハッピースマイルドリーム

8
00 TSUKEMEN TV

8
00 アニおびキッズ「怪盗ジョーカー」 00 アニおびキッズ「アストロロロジー」 ほか15 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

9 00 ショップチャンネル 9 00 ショップチャンネル

10 00 ジュエリー☆GSTV 10 00 ジュエリー☆GSTV

11 00 QVC　 11 00 QVC

0 00 ジュエリー☆GSTV 0 00 ジュエリー☆GSTV

1
00 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

1
00 大人の趣味とライフスタイル

15 TSUKEMEN TV

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

2 00 ショップチャンネル 2 00 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪
※12/14土は生放送

3
00 韓国ドラマ「ヨンパリ～君に愛を届けたい～」

3 00 インフォメーション
00 桑田泉のゴルフアカデミー・みんなのPGAツアー ほか

30 インフォメーション 30 インフォメーション

4
00 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪ 00 恋舞妓の京都慕情 00 ひご・散歩 00 時空の旅人-関西見聞録 00 筑紫の歴史-時空の旅人

4
00 大人の趣味とライフスタイル

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

5
00 さきどりJ:COM ほか 00 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪ 00 ベルーナグルメＴＶ

5
00 さきどりJ:COM ほか 00 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪

30 インフォメーション 30 インフォメーション

6
00 FUN×FAN RUGBY with KAGAJO☆7

6
00 大人の趣味とライフスタイル 00 泉秀樹の歴史を歩く15 eee!GAME

30 スタダゲート
30 インフォメーション

45 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラス

7 00 再発見！日本のまつり

00 6・13・20金 浅田真央
サンクスツアー ほか
27金 J:COM学童軟式
野球東日本親善交流
大会2019
◇後8:00 全国都道府県
対抗eスポーツ選手権 
2019 IBARAKI

7 00

7土 ポーランド歴史ドラマ
「大王カジミェシュ～欲
望のヴァヴェル城～ 
＃１」＜字幕版＞
14土 
RALLYNIPPON2019 
前編
21土 緊急検証！外伝 幻
妖国家・ソ連の真実

00
ドラマ「私たちがプロポー
ズされないのには、101の
理由があってだな」

30 eSPORTSのミカタ ほか

8 00 泉秀樹の歴史を歩く 00 特番 ほか
00 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪ 00 MGR （ミュージック

ゴールドラッシュ） 
8

00 eee! GAME

15 WOWOW映画工房 15 FUN×FAN RUGBY with KAGAJO☆7

30 けーぶるにっぽん 30 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪ 30 MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ）

9
00 USJでTKO 00 TSUKEMEN TV

9 00 週刊シティプロモーションご当地サタデー♪
15 スタダゲート

30 さきどりJ:COM ほか 30 太田和彦 ふらり旅 いい酒いい肴 30 髙嶋政宏の旅番長 30 大人旅行 30 6金 海外ドラマ「ナイトライダー」
13金 韓国ドラマ「ホテル
デルーナ（原題）」
20金 宇宙戦艦ヤマト 
ほか
27金 韓国ドラマ
「真心が届く」

10
00 MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ） 00

ドラマ「私たちがプロポー
ズされないのには、101の
理由があってだな」

00 ドキュメンタリー ほか
10

00

笑福亭鶴光の 
オールナイトニッポン.TV
@J:COM
※12/7・21土は生放送 00 TSUKEMEN TV総集編

30 アニソンラバーズ 30 大人の趣味とライフスタイル 30 eSPORTSのミカタ ほか

11

00 FUN×FAN RUGBY
00 韓国ドラマ「Army Girls ～女軍たちのLOVE 戦争～」00

MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ）

11

00 FUN×FAN RUGBY with KAGAJO☆7
15 eee!GAME 15 さきどりJ:COM

30
アニおび「月エースをねらえ！　火スタンドマイヒーローズ

水DOUBLE DECKER! ダグ＆キリル
木ALL OUT!!オールアウト　金ハイスクール・フリート」

30

8・22日 RALLYNIPPON 
2019 前編
15日 浅田真央サンクス
ツアー

0 00 QVC 0 00 QVC

1 00 けーぶるにっぽん 1 00 アニおび「土灼眼のシャナ　日終わりのセラフ」 

30 ダイレクトテレショップ 30 ダイレクトテレショップ

2 230 さきどりJ:COM 30 さきどりJ:COM
45 スタダゲート 45 eee!GAME

3 00 ショップチャンネル 3 00 TSUKEMEN TV総集編 00 笑福亭鶴光の 
オールナイトニッポン.TV
@J:COM4 00 4 00 特番 ほか

月 2・9・16・23・30 火  3・10・17・24・31 水  4・11・18・25 木  5・12・19・26 金  6・13・20・27 土  7・14・21・28 日  1・8・15・22・29

［sun］
12
1 ［tue］
12
31

東日本
西日本
下　関
熊　本

10ch
12ch
111ch
11ch

HD
HD
HD
HD

J:COMテレビ番組表

QVCは毎日放送中！前5:00～深3:00　J:COMテレビ視聴中に、リモコンの青ボタンを押す

番組詳細は jテレ ※この編成表は
 レギュラー番組です。

※深0:00～1:00、前11:00～後0:00は東日本101ch、西日本121ch、下関・熊本111chで放送

28土 後6:00-
＜アニおび＞ハイスクール・
フリート一挙放送

28土 後2:00-
倉本聰 小山薫堂 
妄想ふたり旅

29日 後11:00-
MGR 12月スペシャル

25水 後8:00-
倉本聰 小山薫堂 
妄想ふたり旅

24火 後8:00-
ラグビーW杯特別番組“熱狂する
もう一つのスタジアム そこから
始まるレガシーを見つけた”

31火 後10:00-
年越し列島リレープレゼント
一挙大放出SP

30月 後10:30-
栃木の偉人「日立製作
所創業者 小平浪平翁」
特別番組

31火 後11:30-
笑福亭鶴光のオールナイト
ニッポンTV@J:COM 
年越し列島リレーSP

29日30月 後8:00-
泉秀樹の歴史を歩く
年末年始SP
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