
※サービス品質保持のため、緊急でメンテナンスを実施する場合があります。詳細はWeb（www.jcom.co.jp）をご覧ください。
※放送スケジュールおよび内容は予告なく変更の可能性があります。最新の情報は電子番組表（EPG）にてご確認ください。

5 00 ダイレクトテレショップ 5 00 ダイレクトテレショップ

6
00 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

6
00 久野先生の健康体操

15 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラス 15 TSUKEMEN TV

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7 00 ディズニータイム「ミッキーマウスとロードレーサーズ」 7 00 泉秀樹の歴史を歩く 00 週刊 囲碁・将棋
30 インフォメーション

8
00 TSUKEMEN TV

8
00 アニおび『しまじろうのえいごで

Fun Fun Time! S2』 ほか15 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

9 00
ジュエリー☆GSTV

9 00
ジュエリー☆GSTV

10 10
11 00 QVC　 11 00 QVC

0
00 韓国ドラマ「チョン・ドジョン」

0
00 韓国ドラマ「チョン・ドジョン」

30 インフォメーション 30 インフォメーション

1
00 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

1
00 大人の趣味とライフスタイル

15 TSUKEMEN TV

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

2 00 ショップチャンネル 2
00 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪

※5/11・25土 は生放送
30 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪ 再放送

3 00 インフォメーション 3 00 インフォメーション

4
00 さきどりJ:COM 00 恋舞妓の京都慕情 00 ひご・散歩 00 時空の旅人-関西見聞録 00 筑紫の歴史-時空の旅人

4
00 大人の趣味とライフスタイル

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

5 00 特別番組 ほか 00 TSUKEMEN TV
 総集編 00 さきどりJ:COM ほか 00 特別番組 ほか

00 ベルーナグルメＴＶ
5

00 年収400万からの
資産運用 00 中山秀征の有楽町で

逢いまSHOW♪

30 大人の趣味と
ライフスタイル 30 4土 ◇6:00【こどもの日

特集】未来を創る 高校生
たちの挑戦！/鎌倉こども
ハチミツ
◇7:00 海外ドラマ「STAR 
TUP/スタートアップ」　

11土 韓国ドラマ
「真心が届く（原題）」
◇7:00 海外ドラマ「クリ
ミナル・マインド S12」
18土 時代劇「必殺仕事
人Ⅲ」 ほか
◇7:00 潜入！ポーランド
航空
25土 ホワイトハウスの隠
された真実/米大統領機 
エアフォースワンの秘密

30 インフォメーション

6

00 FUN×FAN RUGBY with KAGAJO☆7

6 00 泉秀樹の歴史を歩く
15 eee!GAME
30 スタダゲート
45 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラス

7 00 再発見！日本のまつり 7 00 TSUKEMEN TV　
総集編

8 00 泉秀樹の歴史を歩く
00 週刊シティプロモーション 

ご当地サタデー♪ 00

特別番組 ほか
29水 第12回 TOMAS 
CUP 全国ジュニア
テニスツアー
チャンピオンズ大会

00 WWE『RAW（ロウ）』
ハイライト 00

WWE『SmackDown
（スマックダウン）』
ハイライト

8

00 eee! GAME

15 WOWOW映画工房 15 FUN×FAN RUGBY 
with KAGAJO☆7

30 インフォメーション 30 中山秀征の有楽町で
逢いまSHOW♪ 30 特別番組 ほか

9
00 USJでTKO 00 けーぶるにっぽん『火 祭・JAPAN 水 祭・JAPAN2 木 Beauty of JAPAN 金 Beauty of JAPAN2』

9 00 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪30 TSUKEMEN TV
45 スタダゲート

10

00 MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ） 00 特別番組 ほか 00 さきどりJ:COM 00 アニソンラバーズ 00 さきどりJ:COM

10

00 笑福亭鶴光の 
オールナイトニッポン.TV
@J:COM
※5/11・25 土 は生放送

00 MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ）

30 アニおび『月 SHOW BY ROCK!! 火 アオハライド 水 からかい上手の高木さん 木 URAHARA 金 なむあみだ仏っ！-蓮台 UTENA-』 30

【こどもの日特集】
15歳の日本代表
～全日本アルペンスキー
U16チームの挑戦～

11
00 FUN×FAN RUGBY with KAGAJO☆7

11
00 FUN×FAN RUGBY 

with KAGAJO☆7 ほか15 eee!GAME

30 さきどりJ:COM 30 MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ） 30 大人の趣味とライフスタイル 30 新 MGR （ミュージック

ゴールドラッシュ） 30 アニソンラバーズ

0 00 QVC 0 00 QVC

1 00 韓国ドラマ「チョン・ドジョン」 1 00
4・11土 町山智浩の
VIDEO SHOP UFO
25土 映画館へ行こう

00 ウルトラマンタロウ 
HDリマスター版 ほか

30 ダイレクトテレショップ 30 ダイレクトテレショップ

2 230 さきどりJ:COM ほか 30 韓国ドラマ「チョン・ドジョン」

3 00

ショップチャンネル

3 00 4土 海外ドラマ
「シカゴ・ファイアS6」/
「シカゴ P.D.S5」　
11土 【先行放送】
海外ドラマ「POSE」 ほか
18土 韓国ドラマ

「花遊記＜ファユギ＞」
◇4:30 クラシカ・音楽人

〈びと〉
25土 韓国ドラマ

「刑務所のルールブック」

00 笑福亭鶴光の 
オールナイトニッポン.TV
@J:COM

4 4

月 6・13・20・27 火  7・14・21・28 水  1・8・15・22・29 木  2・9・16・23・30 金  3・10・17・24・31 土  4・11・18・25 日  5・12・19・26

［wed］
5
1 ［fri］

5
31

東日本
西日本
下　関
熊　本

10ch
12ch
111ch
11ch

HD
HD
HD
HD

J:COMテレビ番組表

QVCは毎日放送中！前5:00〜深3:00　J:COMテレビ視聴中に、リモコンの 青 ボタンを押す

番組詳細は jテレ ※この編成表は
	 レギュラー番組です。

※深0:00〜1:00、前11:00〜後0:00は東日本101ch、西日本121ch、下関・熊本111chで放送

5日 後5:30-
【生】府中 大國魂神社
例大祭 くらやみ祭 
神輿渡御

19日 後6:00-
【生】浅草神社例大祭 
三社祭 本社神輿宮入り25土 後7:00-

第12回 TOMAS CUP 
全国ジュニアテニスツアー
チャンピオンズ大会

巻末8
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